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DR. URBINA ARGUELLO

CIRUGTIA P LASTICA




Sobre
el Doctor



.El Doctor es Cirujano Plastico Certificado?
Si. El Doctor Urbina Arguello esta certificado por el Consejo Mexicano de
Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva A.C. (CMCPER No. 1195). Obtuvo su
primera certificacion en 2003 y actualmente cuenta con su quinta
recertificacion.

¢Cuantos anos de experiencia tiene el Doctor?
Mas de 25 anos de experiencia en cirugia plastica, estética y reconstructiva.

¢En qué hospital opera el Doctor?
En Hospital Dubai, en Matamoros, Tamaulipas, un hospital certificado por la
Secretaria de Salud, que cumple con los estandares necesarios para brindar
una atenciéon segura.

¢Puedo agendar una valoracién presencial o en linea?
Si. Puedes agendar una consulta presencial o en linea, segun tus necesidades.

(Atienden pacientes de otras ciudades o paises?
Si. El Doctor atiende pacientes de todo México y del extranjero, brindando
acompanamiento durante todo el proceso.
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¢Como sé cual es el procedimiento adecuado para mi?
Durante la valoracion, el Doctor analizara tu anatomia, objetivos y expectativas
para recomendarte el procedimiento mas adecuado.

¢Qué sucede durante la consulta de valoracién?
El Doctor realizara una evaluacion personalizada, resolvera tus dudasy
elaborara un plan quirdrgico de acuerdo con tu caso.

¢Necesito estudios antes de la cirugia?
Si. Los estudios dependeran del procedimiento y seran indicados durante tu
valoracion.

¢Qué pasa si no soy candidata(o) al procedimiento que deseo?
El Doctor te propondra la mejor alternativa para ayudarte a alcanzar tus
objetivos de forma segura.

¢Puedo realizarme mas de un procedimiento al mismo tiempo?
Es posible combinar procedimientos, siempre que tu valoracion médica
determine que es seguro hacerlo.

¢Cuanto cuesta una cirugia?
El costo se determina después de la valoracion, ya que cada procedimiento se
personaliza segun las necesidades de cada paciente.






¢La cirugia plastica es segura?
Si. Todos los procedimientos se realizan bajo una valoracion médica previa 'y
siguiendo estrictos protocolos de seguridad.

¢Qué tipo de anestesia se utiliza?
La mayoria de las cirugias se realizan con anestesia local o regional guiada por
ultrasonido. En raras ocasiones, puede ser necesaria la anestesia general.

¢Quién administra la anestesia?
La anestesia es administrada y monitoreada por un Médico Anestesidologo
Certificado durante todo el procedimiento.

¢Cuadles son los riesgos de una cirugia plastica?
Como cualquier cirugia, existen riesgos. Durante la valoracion, el Doctor te
explicara los posibles riesgos y las medidas para minimizarlos.

¢Qué puedo hacer para reducir el riesgo de complicaciones?
Seguir las indicaciones del Doctor antes y después de la cirugia es
fundamental para una recuperacion segura.

¢Puedo fumar, consumir alcohol o usar drogas si estoy considerando
operarme?
No. Si estas considerando someterte a una cirugia, es importante suspender el
consumo de tabaco, vapeadores, alcohol y drogas recreativas, ya que pueden
afectar |a cicatrizacion, la recuperacion y aumentar el riesgo de
complicaciones.

¢Qué sucede si tengo una enfermedad como diabetes o hipertension?
Cada caso se evalua de forma individual. Si tu condicion esta controlada, el
Doctor determinara si es seguro realizar el procedimiento.
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¢Cuanto tiempo dura la recuperacion?
La recuperacion varia segun el procedimiento, pero la mayoria de los
pacientes retoma sus actividades basicas entre 2 y 4 semanas.

¢Cuando podré regresar a trabajar?
Dependera del tipo de cirugia y de tu actividad laboral. En promedio, los
pacientes regresan al trabajo después de 3 semanas.

¢Cuando podré hacer ejercicio?
El ejercicio ligero suele retomarse después de 3 semanasy el ejercicio intenso
aproximadamente a los 3 meses, segun tu evolucion.

¢Es normal presentar inflamacion o moretones?
Si. Son parte normal del proceso de recuperacion y disminuiran gradualmente
durante las siguientes semanas.

¢Necesitaré usar faja?
Si tu procedimiento lo requiere, el Doctor te indicara el tipo de faja y el tiempo
de uso para favorecer tu recuperacion.

¢Necesitaré masajes linfaticos?
Dependera del procedimiento realizado. El Doctor te indicara si forman parte
de tu recuperacion.

¢Qué cuidados debo seguir después de la cirugia?
Sigue las indicaciones del Doctor, toma tus medicamentos, acude a tus
revisiones y evita actividades no autorizadas durante tu recuperacion.

¢Qué pasa si surge una duda o imprevisto después de mi cirugia?
Nuestro equipo dara seguimiento a tu recuperacion y estara disponible para
orientarte durante tu proceso postoperatorio.






¢Cuando comenzaré a ver resultados?
Los cambios son visibles desde el inicio, pero el resultado final se aprecia
entre los 3y 6 meses, dependiendo del procedimiento y la evolucion de cada
paciente.

¢Cuanto tiempo duran los resultados?
Los resultados son duraderos y pueden mantenerse durante anos con habitos
saludables y siguiendo las recomendaciones del Doctor.

cLos resultados se veran naturales?
Si. El objetivo es lograr resultados armonicos y proporcionales, respetando la
anatomia de cada paciente.

¢Qué pasa si aumento de peso después de la cirugia?
Un aumento significativo de peso puede modificar el contorno corporal y
afectar los resultados obtenidos.

¢Cada paciente obtiene el mismo resultado?
No. Cada cuerpo es diferente y los resultados dependen de la anatomia, el
procedimiento y la evolucion de cada paciente.

¢COémo puedo conservar mis resultados?
Mantener un peso estable, habitos saludables y seguir las recomendaciones
del Doctor ayudara a conservar los resultados a largo plazo.



